
第6８回宮崎県中学校総合体育大会
第68回宮崎県中学校総合体育大会バレーボール競技ハンドブック
１　大会日程等について
	項　　目
	７月２３日（日）
	７月２４日（月）
	７月２５日（火）

	駐車場開場
	１１：３０以降
	８：１０以降
	８：１０以降

	体育館開館
	１１：４５
	８：１５
	８：１５

	監督会
保護者代表者会
	１２：００
	８：１５
	８：１５
※　監督会のみ

	設定練習時間
	第３試合１２：００
	第２試合　８：３０
	第２試合　８：３０

	
	第２試合１２：１５
	第１試合　８：５０
	第１試合　８：５０

	
	第１試合１２：３５
	設定練習時間までは、ボールを使わないウォーミングアップのみ許可。ただし、第２試合のチームのみ。
	設定練習時間までは、ボールを使わないウォーミングアップのみ許可。ただし、第２試合のチームのみ。

	
	設定練習時間までは、ボールを使わないウォーミングアップのみ許可。ただし、第３(２)試合のチームのみ。
	
	

	プロトコール
	１２：５９
	９：１９
	　９：１９

	試合開始時間
	１３：１０
	９：３０
	　９：３０

	試合間
	前試合の公式記録終了５分後にプロトコール

	
	
	第３試合は、第２試合公式記録終了３０分後 にプロトコール。第４試合以降は、公式記録終了５分後にプロトコール。

	試合間練習
	ボールをヒットしないパ
	ス程度の練習のみ。
	フリー

	
	
	フリー（決勝リーグから）
	

	試合終了後
	速やかにベンチを空ける。



２　諸注意事項
	駐車場等
	○駐車場開場時刻は厳守してください。２３日生目中学校会場は、十分な駐車スペースはありませんので特にお願いいたします。なお、役員、補助員は会場設営準備のため事前に入場しておりますのでご理解ください。
○市総合体育館駐車場が、満車の場合、付近の有料駐車場をご利用ください。駅周辺に多くの駐車場があります。無理な駐車は、大会運営を妨げ大変な迷惑になります。
○選手１～２人に車１台という光景をよく見かけます。送迎のみであればわかる話ですが、そのまま駐車となると、非常に非効率です。
○近隣の商業施設内には、絶対に駐車しないでください。

	体育館開館等
	○開館時間を必ずお守りください。特に２３日（日）については、例年、場所取り・横断幕張りで早い来場が見られますが、横断幕は試合時のみ張ることになります。
○応援はすべてエンドライン側でお願いします。（移動なし）市総合体育館の応援席確保のため観客席最前列から３列は荷物を置かないようにお願いします。
○２４・２５日の監督会が８：１５になっています。開館も同時刻ですが、８：１０に役員が玄関で招集します。監督と保護者代表のみ、８：１０に入場してください。

	監督会
保護者代表者会
	○このハンドブックを必ずご持参下さい。
○公式大会の監督会、保護者代表者会です。服装をきちんとお願いします。短パン・ランニング・サングラス等の着用はご遠慮願います。
○時間厳守でお集まりください。例年、会議場所に着いてから、保護者を呼び、時間進行の妨げになっております。
○大会１･２日目は、監督会・保護者代表者会の形式になります。大会３日目は、監督会のみになります。
○事前に、大会実施要項、このハンドブックをよく読んでご集合ください。書いてあることを「聞いていない」「知らなかった」と言われる先生方がいます。そのようなことがないようにお願いします。
○監督・選手等変更は、必ず、２３日（日）の監督会で提出してください。以降は、受付ができません。２部必要です。不十分な場合も受け付けません。原則、学校・地区中体連会長の公印が必要です。各校体育主任からしっかり方法を聞いておいてください。
○２３日（日）に試合がないチームは、２４日（月）で構いません。

	会場使用
	○すべて体育館内にシートは敷けません。また、館外も入り口付近でのシート敷きはご遠慮ください。ご協力をお願いします。
○バッテリー等の充電、ポット等のコンセント使用は厳禁です。どうしても使用される場合は、事務所等で許可を得て有料で使用してください。
○中学校会場については、土足禁止の個所に土足で上がっている保護者を多く見かけます。選手が守っていても保護者がそれでは話になりません。そのような保護者を注意する側のこともお考えください。
○中学校会場独自のルールがあります。自分の学校では大丈夫は通用しません。また、会場校の保護者も懸命に運営協力をしていただいています。その方々に対して、暴言や苦情を言う心ない保護者がいます。時には、補助員の生徒に対して同様の行為をする考えられない保護者がいます。そのような保護者のいるチームには、何らかのペナルティを考えたいと思います。大会運営にご理解をお願いします。
○弁当ガラやごみは残さずチームで処理してください。業者引き取りの場合は、必ず手渡しでお願いします。そのまま放置の業者任せは、信用できません。また、チームで注文した以外の弁当ガラの放置が最近目立ちます。これは、選手の親戚等が残したものと考えられる場合があります。また、小さいお子さんも平気で菓子くずを捨てること等をしている場合があります。来た時よりも美しくの精神は、こういう時に発揮をしてもらい、チームのいる場所のみではなく、周辺まで気を配っていただきたいと思います。ご協力をお願いします。
○会場内での盗難があります。貴重品は必ずチームで保管し、靴も自分で保管してください。また、間違って他人の靴を履いていくという一番の理由は、入り口などに靴を置いているところから始まります。靴箱もありますが、自分で保管するようにお願いいたします。また、会場内では「置き引き」と言われる窃盗も多発しています。応援に夢中になっているところを狙われます。荷物の放置は論外です。お気を付け下さい。

	設定練習
	○設定時刻通りに進めます。開館後から設定練習時間までは、最初に設定練習を行うチームのみが、ボールを使わないウォーミングアップができます。したがって、コートの場所取りは不要です。設定練習中、コート未使用のチームがあっても、そのコートの使用はできません。
〇コート設営中の場合もありますので、その際は役員の指示に従ってください。
○設定練習が始まったら、該当のチームのみフロア内にいることができます。その他のチームは、観客席等で待機となります。
○設定練習時は、監督・コーチ・マネージャー（左胸部に規定のマークを付けて）、登録選手・その他の部員のみフロアに入ることができます。保護者や登録外のコーチはフロア内へは入れません。外部指導者は許可証をつけて入場してください。

	試合開始時刻等
	○第１試合のプロトコール・試合開始時刻は記載通りです。ただし、設営等の関係で、遅れる場合があります。競技委員の指示に従ってください。
○プロトコール後は、監督・コーチ・マネージャー、登録選手１２名のみ（計最大１５名）がフロアに残ります。それ以外は、観客席に上がることになります。
○試合間は、原則として公式記録終了５分後です。詳しくは、上記大会日程等を参考にして下さい。また、隣のコートが試合中は、パス程度の練習、つまり、ボールをヒットしない練習のみ可となります。
○２４日(月)・２５日（火）の試合間は、決勝リーグからフリー練習可です。
○試合終了後は、速やかにベンチを空け、試合後のミーティングをベンチの前で行わないようにご協力をお願いします。

	競技等
	○決勝リーグの順位決定は以下の通りとします。
①勝率②セット率（得セット／総セット）③ポイント率（総得点／総失点）④直接対決
○男女とも上位２チームが九州大会（鹿児島）の出場権を得ます。さらに九州大会上位５チームが全国大会（宮崎）の出場権を得ます。
○本年度は宮崎県で全国大会開催のため、開催地出場枠があります。本県（九州各県も同じ）では、今大会優勝チームにその開催地枠の権利を与えますが、本県上位2チームが九州大会において5位以内に入賞した場合、今大会3位チームにその開催地枠を与えるものとなります。したがって、今大会3位までは、全国大会出場の権利を有しているものとお考え下さい。
○大会終了後、九州大会出場チームと3位チーム監督に説明会を行ないます。
○スタッフの服装（監督・コーチ）については、統一したものでお願いします。以下の注意事項を順守してください。
	①チームスタッフは、ジャケットを着用するか、チームで統一された服装でお願いします。また、監督のみがジャケット着用の場合、コーチはトレーニングウエアでも構いません。
　※統一とは、「同じもの」のことです。
②統一された服装であっても、短パン、ハーフパンツは許可されません。
③マネージャーは生徒のため、①～②は適応しません。またマネージャーの服装は、ユニフォーム以外の服装になります。短パン可です。


○ユニフォームや審判上の注意等、後述の確認事項をよくご覧ください。
○ラインズマン・点示等しっかりとジャッジができる指導をお願いします。だらだらとした態度、ジャッジのできない１年生…。その判定で負けることの悔しさはお互いに味わいたくないですよね。よろしくお願いします。
○正式に登録をしたメンバーが当然試合に出ているかと思いますが、そうでない場合、没収試合になりかねませんのでご注意ください。
　※背番号入替や登録選手以外の出場。

	その他
	○写真・ビデオ撮影について以下のことをご注意ください。
　※SNSやYou tube等への勝手な投稿は、プライバシー侵害等につながる恐れがあります。特に自チームや自分の子どもさんを撮影したつもりでも他者が写っていたりすることでトラブルが急増しています。
※カメラのフラッシュ撮影は禁止です。カメラがオートモードのためにフラッシュ発光というケースがあるようですので、注意して下さい。フラッシュ撮影は、判定、プレーに支障があります。
※スマホで撮影中、その画面が反射し、まぶしい状況をつくる例もあります。なかなか気づかないことだと思いますので、お互いに注意してください。
※チーム関係者以外の撮影…つまり変質者の類の撮影があるかもしれません。お気づきの時点で大会本部へご連絡ください。同時にユニフォーム盗難の例もありますので、お気を付け下さい。
○眉剃り・染髪等をしている選手の参加は認めません。各学校の徹底した指導のもと、参加させるようにお願いします。なお、そのような選手がいる場合、本部と連絡を取り合って、出場不可となる場合があります。ご理解ください。



	競技上の確認事項
	１　競技は、平成２９年度(財)日本バレーボール協会６人制競技規則による。
　　リベロ・プレーヤーは試合ごとに２名まで登録することができる。
２　競技日程及び方法は、プログラム掲載の通りとする。なお、試合は３セットマッチとする。
３　前試合終了後、コート準備が整ったら速やかに合同練習に入る。合同練習の時間は５分間とし、パス程度の練習とする。
４　第１試合開始時刻は以下の通りとする。
	２３日（日）
	２４日（月）
	２５日（火）

	１３：４０
	９：３０
	９：３０


　　なお、２４日・２５日の第３試合目については、第２試合公式記録終了３０分後にプロトコールに入る。
５　公式練習は、６分間とする。合同で公式練習を実施しない場合は、各チーム３分間とする。片方のチームが練習中の場合、原則もう片方のチームは練習不可である。
６　プロトコール以降は、ベンチ及びフロアには有効に登録された監督・コーチ・マネージャー（生徒）及び選手以外は入ることができない。
７　監督・コーチ・マネージャーマークは、左胸部につけること。チームキャプテンは、胸の番号の下に規定のマークをつけること。
８　スタッフ（監督･コーチ）は、統一された服装でベンチに入ること。（短パン・ランニングシャツは禁止）また、マナーについては十分に留意すること。
９　試合コート及びフロアでのボール使用は、合同・公式練習とセット間（フリーゾーンのみ）以外認めない。
　　また、ロビー等でのボール使用は、禁止するものとし、他は会場ごとに定められた規則に従うこと。
１０　エントリーの変更・訂正は、大会初日の監督会議終了時に規定の用紙により競技委員長に提出すること。これ以外の変更・訂正は、いかなる場合も一切認めない。
１１　今大会は、全試合を通じてWTO（給水のためのタイムアウト）を導入する。

	会場使用上の確認事項
	１　体育館で使用するシューズは、室内専用のものを使用すること。
室内専用シューズで体育館の外へ出ることは禁止。
２　各自の屋外用の履物は、収納袋に入れて各自で保管すること。玄関先の脱ぎ捨てはしない。
３　原則、降雨時は濡れた傘は室内に持ち込まないこと。傘立てがない会場については、ビニール袋を各チームで準備し、管理をすること。
４　フロア内への飲食物の持ち込みはしないこと。
フロア内への飲料の持ち込みは、登録選手・スタッフが使用するドリンクのみとし、スクイズボトル等に入れること。ペットボトル・コップ付き水筒は禁止する。
６　火災報知器・消火器などには触れないこと。
７　フロア内での観戦は原則として許可しない。
８　持参した飲食物等のゴミは、すべて持ち帰ること。
９　喫煙は、所定の場所ですること。なお、中学校会場は敷地内全面禁煙とする。
１０　トイレの使い方には十分注意すること。
１１　盗難・事故などに十分注意すること。
１２　車は、駐車場内で他の車に支障のないように指定場所に駐車すること。また、限られたなかでの駐車となるため乗り合わせてくること。

	審判上の確認事項
	１　本大会は、平成２９年度(財)日本バレーボール協会６人制競技規則による。
　　リベロ・プレーヤーは試合ごとに２名まで登録することができる。また、改正されたリベロリプレイスメント方式を採用する。
　　監督、コーチ、選手ともに競技規則に精通し、忠実であること。
２　「トス」の後、監督及びチームキャプテンは、記録用紙にサインする。
３　各コートにウォームアップ・エリアを設ける。ただし、エリア内でのボールの使用は禁止する。
４　セット間は、フリーゾーンでのボールの使用を認めるが、隣のコートの妨げにならないように注意し、パス程度とする。
５　スポーツマンとしてふさわしくない行為はしないこと。（相手チームに向かってのガッツポーズ等）
６　いかなる場合でも、試合を遅らせることのないように注意する。またコート上の選手がベンチのスタッフや交代競技者ともタッチ（ハイタッチなど）を行わないこと。
７　ワンボールで試合を行なうので、デッドになったボールは、速やかに次のサーバーに渡すこと。
８　タイムアウトの要求は、監督がベンチから立ち上がりコールしながらオフィシャルハンドシグナルを明確に示して要求すること。
９　競技者交代の要求は、正規の競技中断中に行なうこと。また、交代競技者がコートに入る準備をして競技者交代ゾーンに入ること。そうでない場合は、競技者交代は認められず、そのチームに遅延に対する罰則が適用される。 
同時に２組以上の競技者交代をしようとするときは、すべての交代する競技者は同時に競技者交代ゾーンへ入ること。
１０　ゲーム中のワイピングは、原則としてコート内の選手が行なう。タイムアウト、セット間及び審判員が危険と判断した場合のみモップ使用を許可する。

	その他の規定等
	１　ユニフォーム規定については、県中体連専門部ＨＰに詳しく記載されているので、必ず確認をすること。規定外のユニフォームの場合、没収試合となる場合がある。
２　ベンチへの不要物の持ち込みは禁止とする。（うちわ、ぬいぐるみ、使用するあてのない大きなタオル等）
３　試合中の飲料については、スクイズボトルに入れて飲むこと。ペットボトルの持ち込みは禁止する。また、補給する場合は、フロア外で補給すること。
４　チームの横断幕は、試合のあるチームのみ張ってよい。のぼりについては、会場最上部に試合観戦の妨げにならないように設置すること。
　５　ラインズマン・点示・記録員については、原則負けチームより９名とする。なお、第１試合については、下記の通りとする。

	２３日（日）
	２４日（月）
	２５日（火）

	大会生徒役員が行う。
	大会生徒役員が行う。
	大会生徒役員が行う。




	プロトコール等
	
試合開始前・セット間及び終了の手順
＜　試合開始前　＞
	試合前
	チーム
	主審・副審

	
	審判員のネット等のチェック時は、ネットを使用せずにウォーミングアップする事ができる。
	審判員は、ネットの高さ、張り具合、アンテナの位置及び、サイド・バンドの位置をチェックする。

	１１分前
	チームキャプテンは、トスのために記録席へ行く。トスの後、記録用紙にサインする。
	主審は、記録席前で、副審を立ち合わせてトスを行なう。副審は、両方のチームのキャプテン、監督を記録席に導き、記録用紙にサインをさせる。

	１０分前
	両チームが一緒か、または個別に(サーブ権を得たチームから)公式練習を開始する。
	主審は、公式練習開始を吹笛する。そして、ボール、スコア・シート、ブザー、ユニフォームなどゲームに必要な用具をチェックする。ライン・ジャッジと打ち合わせを行なう。副審は、公式練習の計時を行なう。

	７分前
	個別に公式練習を行っている場合は、交代する。
	副審は、各チームが個別に公式練習を行っている場合は、その交代を吹笛で合図する。

	４分前
	公式練習を終了し、各チームのメンバーは速やかにベンチに戻る。
	主審は、公式練習の終了を吹笛する。

	３分前
	全プレーヤーは、エンドライン上に整列する。その際、チームキャプテンは、右端に立つ。主審の吹笛後、ネット付近で最初に両チームキャプテンが握手する。そして、各チームメンバーが続いて握手する。主・副審へはあいさつをしなくてよい。その後、各チームメンバーはベンチに戻り、スターティングメンバーは待機する。
	主審は、両チームのプレーヤーをエンドライン上に導く。その際、チームキャプテンが右端にいるか確認する。主・副審は審判台の前で、ネットをはさんで記録席側から見て左に主審・右側に副審が位置する。両チームが整列したらあいさつ(握手)を交わすように吹笛する。
審判員はそれぞれの位置につく。

	１分
３０秒前
	主審の合図で、スターティングメンバーはベンチから直接コートに入る。
	主審は吹笛で、プレーヤーをコート内に導く。副審及び記録員は、それぞれスターティング・ライン・アップを照合する。その後、副審は、ボールを最初のサーバーに送る。

	０分前
	最初のサーバーは、主審のサービス許可の吹笛によりサービスを行なう。
	主審は、サービス許可の吹笛をする。







	プロトコール等
	
＜　セット間　＞
	試合前
	チーム
	主審・副審

	セット
終了後
	セットが終了したら、コート上のプレーヤーはエンドライン上に整列する。プレーヤーは主審の吹笛で向かって右側のサイドラインに沿って進み、支柱の外側を通過したら、直接それぞれのベンチに戻る。
	主審は両チームのプレーヤーがエンドライン上に整列したら、コートを交替するよう吹笛とシグナルで合図する。

	２分
３０秒後
	プレーヤーは、副審の吹笛により、ベンチから直接コートに入る。
	副審は、記録員の合図を受けて両チームにコートに入るように吹笛で合図する。副審と記録員はその後、直ちにスターティング・ライン・アップを照合する。



＜　最終セットのコートチェンジ　＞
	試合前
	チーム
	主審・副審

	いずれかのチームが13点目を先取した時
	主審の吹笛で、コート上のプレーヤーはエンドライン上に整列する。主審の吹笛で向かって右側の支柱の外側をまわりコートを交替する。
	主審は、13点目の吹笛後、両チームのプレーヤーがエンドライン上に整列したら、コートを交替するよう吹笛とシグナルで合図する。



＜　試合終了後　＞
	試合前
	チーム
	主審・副審

	速やかに
	試合が終了したら、全プレーヤーはエンドライン上に整列する。その際、チームキャプテンは、右端に立つ。主審の吹笛でネットに近づき相手チームとあいさつ（握手）を交わす。チームキャプテンは主審と副審に感謝の握手をする。そして、記録用紙にサインする。チームは直ちにベンチから退出する。
	主審は全プレーヤーをエンドライン上に整列させる。主審は、審判台を降り、副審が審判台の右側の定位置に着いたら吹笛で、両チームにあいさつ（握手）させる。そして両チームキャプテンをともなって記録席へ行き、記録用紙にサインさせ、その後、記録員の記録用紙への記入を完了させる。



＜　ＷＴＯ（給水のためのタイムアウト）　＞
本年度の宮崎県中学校総合体育大会では、「給水のためのタイムアウト」を採用します。次のように取り扱います。

○大会では、各セット（第３セットを含む）において、リードするチームが13点に達したとき、30秒間の給水のためのタイムアウト(以下ＷＴＯ)が自動的に適用される。その際、副審が吹笛をし、コートを退くよう促し計時をする。ハンドシグナルは示さない。
○このＷＴＯは給水を目的とするものであり、その間選手はウォームアップエリア付近で給水を行う。またチームスタッフはベンチに座っていることとする。（給水を行うか否かの判断は、選手本人の意思による。給水を行わなくても同エリアにとどまること。控えの選手も同様である。）
○第３セットは、13点でチェンジコートをした後に引き続きＷＴＯとなる。その際、主審側を通ってコートを移動したチームの最後尾の選手がベンチ側のサイドラインを通過した時点で、副審が吹笛をし、計時を始める。
○正規の中断の要求やリベロリプレイスメントよりもＷＴＯを優先する。正規の中断やリベロリプレイスメントを行う場合は、ＷＴＯの後にその手続きをする。




大会タイムスケジュール

	７月２３日（日）
	７月２５日（月）
	７月２６日（火）

	10:00　専門委員集合
＞　諸準備
＞　順次役員、補助員集合
11:30　駐車場入場可

11:45体育館開館
＞　チーム入場可
12:00　監督・保護者代表者会
12:00　設定練習Ⅰ
＞　第3試合のチームのみ
12:15　設定練習Ⅱ
＞　第2試合のチームのみ
12:35　設定練習Ⅲ
＞　第1試合のチームのみ
12:55　コート整備
12:59　第1試合プロトコール
13:10　第1試合開始
14:10　第2試合開始
＞　予定時刻です
15:10　第3試合開始
＞　予定時刻です
16:10　全競技終了
＞　予定時刻です
＞　競技終了後、後片付け
	07:40　役員補助員集合
＞　諸準備
08:00　駐車場入場可

08:15　体育館開館
＞　チーム入場可
※　監督・保護者代表は８：１０に入場可。

08:15　監督・保護者代表者会
08:30　設定練習Ⅰ
＞　第2試合のチームのみ
08:50　設定練習Ⅱ
＞　第1試合のチームのみ
09:15　コート整備

09:19　第1試合プロトコール
09:30　第1試合開始
10:30　第2試合開始
＞　予定時刻です
※　各コート第2試合終了30分後にプロトコール
12:10　決勝リーグ第1試合開始
＞　予定時刻です
13:10　決勝リーグ第2試合開始
＞　予定時刻です
14:10　競技終了
＞　予定時刻
＞　競技終了後、後片付け
	07:40　役員補助員集合
＞　諸準備
08:00　駐車場入場可

08:15　体育館開館
＞　チーム入場可
※　監督は８：１０に入場可。

08:15　監督会
08:30　設定練習Ⅰ
＞　第2試合のチームのみ
08:50　設定練習Ⅱ
＞　第1試合のチームのみ
09:15　コート整備

09:19　決勝リーグ第３試合
プロトコール
09:30  決勝リーグ第３試合開始
10:30  決勝リーグ第4試合開始
＞ 予定時刻です
※　第2試合終了30分後にプロトコール
12:10　決勝リーグ第5試合開始
＞　予定時刻です
13:10　決勝リーグ第6試合開始
＞　予定時刻です
14:10　競技終了
閉会式
14:30　閉会式終了
＞　会場後片付け
＞　専門部反省会

	※　3日間とも第2試合からの試合開始時刻は、あくまでも予定です。
※　24・25日の第２試合目から第３試合目については、試合間を３０分空けます。
※　各チーム、駐車場入場時間、体育館開館時間を厳守でお願いします。



[bookmark: _GoBack]※　以上、保護者の方々へも周知徹底をお願いします。
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