
宮崎県中学校総合体育大会
第７３回

バレ－ボ－ル競技実施要項

主 催 宮崎県教育委員会 宮崎県中学校校長会 宮崎県中学校体育連盟

後 援 宮崎県市町村教育委員会連合会 （公財）宮崎県スポーツ協会

主 管 宮崎県中学校体育連盟

１ 日 時 令和４年７月１５日（金）～１７日（日）
第１日目 ７月１５日（金）監督会 ８時１５分 競技開始 ９時１５分
第２日目 ７月１６日（土）監督会 ８時１５分 競技開始 ９時１５分
第３日目 ７月１７日（日）監督会 ８時１５分 競技開始 ９時１５分

２ 会 場 早水公園体育文化センターメインアリーナ・高城運動公園総合体育館

３ 参加資格 各地区中学校体育連盟大会において選抜された単一校チ－ムであること。
「宮崎県中学校体育大会における複数合同チーム編成規定」に該当する場合は，この限りではない。

４ 参 加 料 参加選手一人あたり１,０００円とする。申込み後の返金はしない。

５ 出場制限 (1) 比例代表制とする。各地区の大会出場枠は次のとおりとする。

男 地区大会参加校数 １～３ ４～６ ７～９ 10～12 13～15 16～

子 県大会参加校数 １ ２ ３ ４ ５ ６

女 地区大会参加校数 １～６ ７～12 13～18 19～24 25～30 31～

子 県大会参加校数 １ ２ ３ ４ ５ ６

(2) １月に開催される県選手権大会において，ベスト４に同地区から複数入賞した場合，出場枠
を１追加する。ただし，比例代表枠が「１」のみの地区に限る。

(3) チ－ムの編成は，監督１名，コ－チ１名・マネ－ジャ－１名・選手１２名計１５名以内とす
る。

６ 競技方法 (1) 予選ト－ナメント法・決勝リ－グ戦とする。（決勝リ－グの順位の決定は，①勝率 ②セッ
ト率 ③ポイント率 ④直接対決の結果による。）

(2) １ゲ－ム３セットマッチで行う。（２５点ラリーポイント制）

７ 競技規則 (1) 令和４年度（財）日本バレ－ボ－ル協会６人制競技規則並びに本大会規則による。
(2) ネットの高さは，男子２m３０㎝・女子２m１５㎝とする。
(3) ユニフォームの背番号は１～２０番とする。
(4) リベロは対照的な色のユニフォームを着用することが望ましい。ただし，ベストを使用する

場合にはユニフォームと明らかに異なる色を使用すること。
(5) ユニフォームの胸部か背部に学校名，もしくはその略称を明記すること。それ以外は認めら

れない。また，県名を付ける場合には，袖に付けること。袖がない場合には，胸部左あるい
は背面中央襟下に付けること。

８ 使用球 使用球は男女共４号球12張り(カラー・人工皮革)とする。なお，本大会においては公認球を使用
する。

９ 組合せ (1) 組合せは，６月２３日（木）宮崎県中学校体育連盟バレ－ボ－ル競技専門部会において，各
地区中体連理事長の抽選で行う。

(2) 同地区が同ブロックに入らないように配慮する。

10 表 彰 (1) 優勝校には優勝旗・賞状を，２位～４位校には賞状を授与する。
(2) １位～４位校の登録全選手に個人賞状を授与する。

11 審 判 宮崎県バレ－ボ－ル協会審判員・宮崎県中学校体育連盟バレ－ボ－ル競技専門部及び監督で行う。

12 参加申込 (1) 申込方法 宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし，必要事項を
入力し，出力した用紙に捺印を受けたものを，地区理事長がとりまとめ，(3)
の申込先あてに申し込むこと。また，各学校の責任者は，申込書のデータを６
月１７日（金）までに下記アドレスまでメール送信すること。

申込データ送信先：miyabare2010@yahoo.co.jp

県中体連ホームページＵＲＬ http://m.chutairen.miyazakiken-taikyo.jp/

(2) 申込期日 令和４年６月２２日（水）午前１０時００分までに必着とし，以後の受付は
しない。

(3) 申 込 先 〒880-0007 宮崎市原町１番４号 宮崎市立宮崎西中学校
宮崎県中学校体育連盟

但し，令和４年６月２３日（木）の申込については，宮崎県中学校体育連盟競
技専門部会会場とする。

(4) 申込書類 参加申込書３部提出
県中体連事務局（１部） 県競技専門部（１部） 地区中体連（１部）

13 その他 (1) シ－ド制を取り入れ，４チ－ムをシ－ドする。
(2) 試合当日の練習については，時間割り当てをする。
(3) 参加校はゴミ袋を準備し，責任を持って後片付けを行い持ち帰ること。
(4) 駐車場がせまいので，各学校相乗りでお願いします。
(5) 監督，コーチ，マネージャーは，規定のマークを左胸に付けること。尚，監督，コーチは統

一された服装でベンチに入ること。
(6) フロアへの立ち入りについては，原則として監督，コーチ，マネージャー並びに当該校の部

員のみとする。
(7) 新型コロナウイルス対策における競技方法や競技規則の変更があり得る。新型コロナウイル

ス対策及び熱中症対策については，「大会参加にあたっての確認事項」を熟読し，大会運営
に協力すること。


