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第７４回宮崎県中学校総合体育大会バレーボール競技ハンドブック 
１ 大会日程等について 

項  目 ７月１４日（金） ７月１５日（土） ７月１６日（日） 

駐 車 場 開 場 ７：４５以降 ７：４５以降 ７：４５以降 

体 育 館 開 館 ８：０５ ８：０５ ８：０５ 

監 督 会 

保護者代表者会 
８：０５ ８：０５ ８：０５ 

設 定 練 習 
第２試合 ８:15～8：30 第２試合 8：15～８：35 第 2 試合 8:15～8：35 

第１試合 ８:30～8：45 第１試合 8：35～8：55  第１試合 8:35～８:55 

開 式 ８：5０ 
 閉会式 

最終試合 10 分後  

試 合 開 始 時 間 
９：１５ 

（プロトコール ９：０４） 

９：１５ 

（プロトコール ９：０４） 

９：１５ 

（プロトコール ９：０４） 

試 合 間 
前試合の公式記録終了５分後にプロトコール 

※１６日（日）は、第２試合公式記録終了３０分後に試合開始。 

試 合 間 練 習 １４日はパスのみ（ヒット不可） １５・１６日はフリー 

試 合 終 了 後 速やかにベンチを空ける。 

 

２ 諸注意事項 

監 督 会 

保護者代表者会 

〇このハンドブックを必ずご持参下さい。 

○大会初日の監督会・保護者代表者会は全チーム出席になります。 

○短パン・ランニング・サングラス等の着用はご遠慮願います。 

○時間厳守でお集まりください。 

○大会１･２日目は、監督会・保護者代表者会の形式になります。大会３日目は、監督

会のみになります。 

○事前に、大会実施要項、このハンドブックをよく読んでご集合ください。 

○監督・選手等変更 ⇒ 各チーム試合初日の監督会で提出してください。以降は、受

付ができません。２部必要です。不十分な場合も受け付けません。原則、学校・地区

中体連会長の公印が必要です。各校体育主任からしっかり方法を聞いておいてくだ

さい。 

駐 車 場 等 

○大会期間中、チーム選手・応援者の自家用車使用については、乗り合せを徹底するよ

うにお願いします。 

○駐車場開場時刻は厳守してください。決して、開場時刻前に到着することがないよう

にして下さい。なお、役員、補助員は会場設営準備のため事前に入場しております

のでご理解ください。 

○会場付近の路上や近隣施設等には、絶対に駐車しないでください。 

体 育 館 開 館 等 

○開館時間を必ずお守りください。特に１４日（金）については、例年、場所取り・横

断幕張りで早い来場が見られますが、横断幕は試合時のみ張ることになります。 

○応援はすべてエンドライン側でお願いします。各会場ともエンドライン側の観客席

前列 2 列を試合チームの応援エリアとします。特定のチームが場所を独占すること

がないようにお願いします。 
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会 場 使 用 

○各会場体育館内のシート使用 ⇒ 禁止。館外の入り口付近でのシート敷き禁止。 

○バッテリー等の充電、ポット等のコンセント使用 ⇒ 禁止です。どうしても使用さ

れる場合は、事務所等で許可を得て有料で使用してください。 

○弁当ガラやごみ ⇒ 残さずチームで処理してください。 

○弁当業者引き取りの場合 ⇒ 必ず手渡しでお願いします。 

○チームで使用した場所 ⇒ 来た時よりも美しく。ご協力をお願いします。 

○会場内での盗難 ⇒ 貴重品は必ずチームで保管し、靴も自分で保管してください。 

○会場入口付近の靴 ⇒ 靴箱を利用するか、自分で保管してください。 

○「置き引き」と言われる窃盗が多発 ⇒ 応援に夢中になっているところを狙われま

す。荷物の放置は論外です。お気を付け下さい。 

設 定 練 習 

○設定時刻通りに進め、設定時間のみ練習可能 ⇒ コートの場所取りは不要です。設

定練習中、コート未使用のチームがあっても、そのコートの使用はできません。 

○設定練習中 ⇒ 該当チームのみフロア内にいることができます。その他のチーム

は、観客席等で待機となります。 

○設定練習時 ⇒ 監督・コーチ・マネージャー（左胸部に規定のマークを付けて）、

登録選手・その他の部員のみフロアに入ることができます。外部指導者・部活動指

導員は許可証をつけて入場してください。 

※コート設営中の場合もありますので、その際は役員の指示に従ってください。 

試合開始時刻等 

○第１試合の試合開始時刻 ⇒ 記載通りです。ただし、設営等の関係で、遅れる場合

があります。競技委員の指示に従ってください。 

○プロトコール後 ⇒ 監督・コーチ・マネージャー、登録選手１２名のみ（計最大１

５名）がフロアに残ります。それ以外は、観客席に上がることになります。 

○試合間 ⇒ 原則として公式記録終了５分です。詳しくは、上記大会日程等を参考に

して下さい。 

○試合間の合同練習 ⇒ １４日はパス練習のみです。（個人パス、対人パス、移動パ

ス、セッターのトス練習･･･指導者がボールを入れること）1５・１６日はフリー練

習としますが、隣のコートにボールが入らないよう配慮してください。 

○試合終了後は、速やかにベンチを空け、試合後のミーティングをベンチの前で行わな

いようにご協力をお願いします。なお、応援団へのあいさつ等については行わない

ようにお願いします。 

競 技 等 

○スタッフの服装（監督・コーチ）については、統一したものでお願いします。以下の

注意事項を順守してください。 

①チームスタッフは、ジャケットを着用するか、チームで統一された服装でお願

いします。また、監督のみがジャケット着用の場合、コーチはトレーニングウ

エアでも構いません。 

 ※統一とは、「同じもの」のことです。 

②統一された服装であっても、短パン、ハーフパンツは許可されません。 

③マネージャーは生徒のため、①～②は適応しません。またマネージャーの服装

は、ユニフォーム以外の服装になります。短パン可です。 

○ユニフォームや審判上の注意等、後述の確認事項をよくご覧ください。 

○線審・点示・記録員等の指導をお願いします。 

○不正出場（登録外選手の出場や背番号の不一致等） ⇒ 没収試合になります。 

 ※背番号入替や登録選手以外の出場。 



 

第７４回宮崎県中学校総合体育大会 

3 

そ の 他 

○選手・保護者に対して、ハンドブックの内容を事前に確認をしておいてください。 

○写真・ビデオ撮影について 

 ※SNS（フェイスブック、ツイッター、ＬＩＮＥ等）や You tube 等への投稿は、プ

ライバシー侵害等につながる恐れがあります。特に自チームや自分の子どもさん

を撮影したつもりでも他者が写っていたりすることでトラブルが急増しています

ので、ご遠慮ください。 

※カメラのフラッシュ撮影は禁止です。カメラがオートモードのためにフラッシュ

発光というケースがあるようですので、注意して下さい。フラッシュ撮影は、判

定、プレーに支障があります。 

※スマホで撮影中、その画面が反射し、まぶしい状況をつくる例もあります。なかな

か気づかないことだと思いますので、お互いに注意してください。 

※チーム関係者以外の撮影…つまり変質者の類の撮影があるかもしれません。お気

づきの時点で大会本部へご連絡ください。同時にユニフォーム盗難の例もありま

すので、お気を付け下さい。 

○マナー順守に関してのお願い 

 ※チームの選手、その保護者の範囲内では、概ね、マナー順守に協力していただき大

変助かっています。 

 ※以下の点において再度確認をお願いいたします。 

①駐車場でのトラブル。無理な駐車による移動のための放送。 

②審判に対してのクレーム。特に生徒審判に対しての罵声等。 

③開館時刻前や駐車場開錠前の来場。 

④後援会以外の関係者（親戚等）によるマナー違反。 

   ⑤会場敷地内はすべて禁煙です。喫煙をされる方は敷地外でお願いします。 

   ※ 近隣住民からの苦情が相次ぎ、試合中断になるケースが多発しています。

くれぐれも敷地内（駐車場含む）で喫煙をすることがないようにお願いしま

す。 

特に④⑤について、各競技で様々なトラブルが起きています。各チームで責任をも

ってマナー順守について周知徹底をお願いします。 
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競
技
上
の
確
認
事
項 

１ 競技は、令和５年度(公財)日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

  リベロ・プレーヤーは試合ごとに２名まで登録することができる。 

２ 競技日程及び方法は、プログラム掲載の通りとする。なお、試合は３セットマッチとする。 

３ 前試合終了後、コート準備が整ったら速やかに合同練習に入る。合同練習の時間は１０分間

とする。 

４ 第１試合開始時刻は以下の通りとする。 

１４日（金） １５日（土） １６日（日） 

９：1５ ９：1５ ９：１５ 

５ 公式練習は、６分間とする。合同で公式練習を実施しない場合は、各チーム３分間とする。 

６ プロトコール以降は、ベンチ及びフロアには有効に登録された監督・コーチ・マネージャー

（生徒）及び選手以外は入ることができない。 

７ 監督・コーチ・マネージャーマークは、左胸部につけることが望ましい。チームキャプテン

は、胸の番号の下に規定のマークをつけること。 

８ スタッフ（監督･コーチ）は、統一された服装（同じもの）でベンチに入ること。（短パン・

ランニングシャツは禁止）また、マナーについては十分に留意すること。 

９ 試合コート及びフロアでのボール使用は、合同・公式練習とセット間（フリーゾーンのみ）

以外認めない。 

  また、ロビー等でのボール使用は、禁止するものとし、他は会場ごとに定められた規則に従

うこと。 

１０ 選手・監督等の変更・訂正は、試合初日の監督会議終了時に規定の用紙を２部提出すること。

これ以外の変更・訂正は、いかなる場合も一切認めない。 

１１ 「給水のためのタイムアウト」を設定する場合がある。 

 

会
場
使
用
上
の
確
認
事
項 

１ 体育館で使用するシューズは、室内専用のものを使用すること。 

室内専用シューズで体育館の外へ出ることは禁止。 

２ 各自の屋外用の履物は、収納袋に入れて各自で保管すること。玄関先の脱ぎ捨てはしない。 

３ 原則、降雨時は濡れた傘は室内に持ち込まないこと。傘立てがない会場については、ビニー

ル袋を各チームで準備し、管理をすること。 

４ フロア内への飲食物の持ち込みはしないこと。 

フロア内への飲料の持ち込みは、登録選手・スタッフが使用するドリンクのみとし、スクイ

ズボトル等に入れること。ペットボトル・コップ付き水筒は禁止する。 

６ 火災報知器・消火器などには触れないこと。 

７ フロア内での観戦は原則として許可しない。 

８ 持参した飲食物等のゴミは、すべて持ち帰ること。 

９ 敷地内全面禁煙とする。（厳守） 

１０ トイレの使い方には十分注意すること。 

１１ 盗難・事故などに十分注意すること。 

１２ 車は、駐車場内で他の車に支障のないように指定場所に駐車すること。また、限られたなか

での駐車となるため乗り合わせてくること。 
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審
判
上
の
確
認
事
項 

１ 本大会は、令和５年度(公財)日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

  リベロ・プレーヤーは試合ごとに２名まで登録することができる。 

  監督、コーチ、選手ともに競技規則に精通し、忠実であること。 

２ 監督及びチームキャプテンは、記録用紙にサインする。 

３ 各コートにウォームアップエリアを設ける。ただし、エリア内でのボールの使用は禁止する。 

４ セット間は、フリーゾーンでのボールの使用を認めるが、隣のコートの妨げにならないよう

に注意し、パス程度とする。 

５ スポーツマンとしてふさわしくない行為はしないこと。（相手チームに向かってのガッツポ

ーズ等） 

６ いかなる場合でも、試合を遅らせることのないように注意する。またコート上の選手がベン

チのスタッフや交代競技者ともタッチ（ハイタッチなど）を行わないこと。 

７ ワンボールで試合を行なうので、デッドになったボールは、速やかに次のサーバーに渡すこ

と。 

８ タイムアウトの要求は、監督がオフィシャルハンドシグナルを明確に示して要求すること。 

９ 競技者交代の要求は、正規の競技中断中に行なうこと。また、交代競技者がコートに入る準

備をして競技者交代ゾーンに入ること。そうでない場合は、競技者交代は認められず、その

チームに遅延に対する罰則が適用される。  

同時に２組以上の競技者交代をしようとするときは、すべての交代する競技者は同時に競技

者交代ゾーンへ入ること。 

１０ ゲーム中のワイピングは、原則としてコート内の選手が行なう。タイムアウト、セット間及

び審判員が危険と判断した場合のみモップ使用を許可する。 

そ
の
他
の
規
定
等 

１ ユニフォーム規定については、県中体連専門部ＨＰに詳しく記載されているので、必ず確認

をすること。規定外のユニフォームの場合、没収試合となる場合がある。 

２ ベンチへの不要物の持ち込みは禁止とする。（ぬいぐるみ、使用するあてのない大きなタオル

等） 

３ 試合中の飲料については、スクイズボトルに入れて飲むこと。ペットボトルの持ち込みは禁

止する。また、補給する場合は、フロア外で補給すること。 

４ チームの横断幕は、試合のあるチームのみ張ってよい。のぼりについては、会場最上部に試

合観戦の妨げにならないように設置すること。 

５ 熱中症予防の観点から、うちわの使用を許可する。使用は、タイムアウト・WTO・セット間

のみとする。また、ベンチ内には置かず、ウォームアップエリア内で保管すること。 

 ６ ラインズマン・点示・記録員については、原則負けチームより９～１０名とする。なお、第

1 試合については、生徒役員が担当する。 
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プ
ロ
ト
コ
ー
ル 

 
試合開始前・セット間及び終了の手順 

＜ 試合開始前 ＞ 

試合前 チーム 主審・副審 

 審判員のネット等のチェック時は、ネッ

トを使用せずにウォーミングアップす

る事ができる。 

審判員は、ネットの高さ、張り具合、ア

ンテナの位置及び、サイド・バンドの位

置をチェックする。 

１１分前 チームキャプテンは、トスのために記録

席へ行く。トスの後、記録用紙にサイン

する。 

主審は、記録席前で、副審を立ち合わせ

てトスを行なう。副審は、両方のチーム

のキャプテン、監督を記録席に導き、記

録用紙にサインをさせる。 

１０分前 両チームが一緒か、または個別に(サーブ

権を得たチームから)公式練習を開始す

る。 

主審は、公式練習開始を吹笛する。そし

て、ボール、スコア・シート、ブザー、

ユニフォームなどゲームに必要な用具

をチェックする。ラインジャッジと打ち

合わせを行う。副審は、公式練習の計時

を行う。 

７分前 個別に公式練習を行っている場合は、交

代する。 

副審は、各チームが個別に公式練習を行

っている場合は、その交代を吹笛で合図

する。 

４分前 公式練習を終了し、各チームのメンバー

は速やかにベンチに戻る。 

主審は、公式練習の終了を吹笛する。 

３分前 全プレーヤーは、エンドライン上に整列

する。主審の吹笛後、アタックライン上

で相手チームに拍手を送る。主・副審へ

はあいさつをしなくてよい。その後、各

チームメンバーはベンチに戻り、スター

ティングメンバーは待機する。 

主審は、両チームのプレーヤーをエンド

ライン上に導く。その際、チームキャプ

テンが右端にいるか確認する。主・副審

は審判台の前で、ネットをはさんで記録

席側から見て左に主審・右側に副審が位

置する。両チームが整列したらあいさつ

(拍手)を交わすように吹笛する。 

審判員はそれぞれの位置につく。 

１分 

３０秒前 

主審の合図で、スターティングメンバー

はベンチから直接コートに入る。 

主審は吹笛で、プレーヤーをコート内に

導く。副審及び記録員は、それぞれスタ

ーティング・ライン・アップを照合する。

その後、副審は、ボールを最初のサーバ

ーに送る。 

０分前 最初のサーバーは、主審のサービス許可

の吹笛によりサービスを行う。 

主審は、サービス許可の吹笛をする。 
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プ
ロ
ト
コ
ー
ル 

 
＜ セット間 ＞ 

 チーム 主審・副審 

セット 

終了後 

セットが終了したら、コート上のプレー

ヤーはエンドライン上に整列する。プレ

ーヤーは主審の吹笛で、向かって右側の

サイドラインに沿って進み、支柱の外側

を通過したら、直接それぞれのベンチに

戻る。 

主審は両チームのプレーヤーがエンド

ライン上に整列したら、コートを交替す

るよう吹笛とシグナルで合図する。 

２分 

３０秒後 

プレーヤーは、副審の吹笛により、ベン

チから直接コートに入る。 

副審は、記録員の合図を受けて両チーム

にコートに入るように吹笛で合図する。

副審と記録員はその後、直ちにスターテ

ィング・ライン・アップを照合する。 

 

＜ 最終セットのコートチェンジ ＞ 

 チーム 主審・副審 

いずれか

のチーム

が 13 点

目を先取

した時 

主審の吹笛で、コート上のプレーヤーは

エンドライン上に整列する。主審の吹笛

で向かって右側の支柱の外側をまわり

コートを交替する。 

主審は、13 点目の吹笛後、両チームのプ

レーヤーがエンドライン上に整列した

ら、コートを交替するよう吹笛とシグナ

ルで合図する。 

 

＜ 試合終了後 ＞ 

 チーム 主審・副審 

速
や
か
に 

試合が終了したら、全プレーヤーはエン

ドライン上に整列する。主審の吹笛でア

タックラインに進み相手チームに拍手

を送る。そして、記録用紙にサインする。

チームは直ちにベンチから退出する。 

主審は全プレーヤーをエンドライン上

に整列させる。主審は、審判台を降り、

副審が審判台の右側の定位置に着いた

ら吹笛で、両チームにあいさつ（拍手）

させる。そして両チームキャプテンをと

もなって記録席へ行き、記録用紙にサイ

ンさせ、その後、記録員の記録用紙への

記入を完了させる。 
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大会タイムスケジュール 

７月１４日（金） ７月１５日（土） ７月１６日（日） 

７:4０ 役員、生徒役員集合 

・打ち合わせ 

・諸準備 

７:45 駐車場入場可 

８:05 体育館開館 

・チーム入場可 

 

８:05 監督・保護者代表者会 

  ・早水 大会議室 

  ・高城 第２体育室 

 

８:15 設定練習Ⅰ（15分） 

・第 2 試合のチームのみ 

８:30 設定練習Ⅱ（15 分） 

・第 1 試合のチームのみ 

 

８:50 開会式 

（第 2 試合までのチーム） 

 ・優勝旗返還 

・部会長挨拶 

 

 

９:04 第 1 試合プロトコール 

９:15 第 1 試合開始 

 

10:25 第 2 試合開始(予定) 

 

11:35 第 3 試合開始（予定） 

 

12:45 第 4 試合開始（予定） 

 

 

・競技終了後、後片付け 

  ・役員打ち合わせ 

 

16:00 終了予定 

 

 

7:40 役員、生徒役員集合 

 ・打ち合わせ 

 ・諸準備 

７:45 駐車場入場可 

８:05 体育館開館 

・チーム入場可 

 

８:05 監督・保護者代表者会 

  ・早水 大会議室 

  ・高城 第２体育室 

 

8:15 設定練習Ⅰ（20分） 

・第 2 試合のチームのみ 

 

8:35 設定練習Ⅱ（20 分） 

・第１試合のチームのみ 

 

８:55 コート整備 

９:04 第 1 試合プロトコール 

９:15 第 1 試合開始 

 

10:25 第 2 試合開始（予定） 

 

11:35 第 3 試合開始（予定） 

 

12:45 第 4 試合開始（予定） 

 

・競技終了後、後片付け 

・役員打ち合わせ 

 

16:00 終了予定 

 

7:40 役員、生徒役員集合 

 ・打ち合わせ 

 ・諸準備 

７:45 駐車場入場可 

８:05 体育館開館 

・チーム入場可 

 

8:05 監督会 

  ・早水 大会議室 

  ・高城 第２体育室 

 

8:15 設定練習Ⅰ（20分） 

・第 2 試合のチームのみ 

 

8:35 設定練習Ⅱ（20 分） 

・第１試合のチームのみ 

 

９:00 コート整備 

９:04 第 1 試合プロトコール 

９:15 第 1 試合開始 

 

10:25 第 2 試合開始（予定） 

＞公式記録終了後 20 分 

 第 3 試合プロトコール 

11:55 第 3 試合開始（予定） 

 

13:05 第 4 試合開始（予定） 

＞第 4 試合終了 10 分後 

 

閉会式 

 ・成績発表 

 ・表彰  

 ・講評 

 

＞ 会場後片付け 

＞ 専門部反省会 

 

16:00 終了予定 

※ 3 日間とも第 2 試合以降の試合開始時刻は、あくまでも予定です。前後する可能性ありです。 

※ 各チーム、駐車場入場時間、体育館開館時間を厳守でお願いします。 

 

※ 以上、保護者、チーム関係者の方々へも周知徹底をお願いします。 


